
 

 

 

(กสม. แถลงข่าวเด่นประจ าสัปดาห์ คร้ังท่ี 23/2567) 
 

กสม. เผยผลการตรวจสอบกรณีร้องเรียนคดีไซยาไนด์ 
ชี้ต ารวจไม่แจ้งสิทธิการมีทนายความ ส่ือเปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคลและตีตราผู้ต้องหา เป็นการละเมิดสิทธิฯ 

- แนะกลาโหมก าหนดหลกัเกณฑ์ตรวจหาโรคประจ าตัวให้ทหารเกณฑ์เข้าใหม่  
ป้องกนัความเส่ียงเกดิอนัตรายจากการฝึก หลังเกดิเหตุพลทหารถูกด ารงวินัยและเสียชีวิต 

 

วนัท่ี 5 กรกฎาคม 2567 เวลา 10.30 น. คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ (กสม.) โดยนายวสันต์   
ภัยหลกีลี ้กรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ และนายบุญเกื้อ  สมนึก ท่ีปรึกษาประจ าคณะกรรมการสิทธิมนุษยชน
แห่งชาติ แถลงข่าวเด่นประจ าสัปดาห์คร้ังท่ี 23/2567 โดยมีวาระส าคญัดงัน้ี  

1. กสม. เผยผลการตรวจสอบกรณีร้องเรียนคดีไซยาไนด์ ชี้ต ารวจไม่แจ้งสิทธิการมีทนายความ  
ส่ือเปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคลและตีตราผู้ต้องหา เป็นการละเมิดสิทธิมนุษยชน 
 

นายวสันต์  ภัยหลีกลี้ กรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ เปิดเผยว่า คณะกรรมการสิทธิมนุษชน
แห่งชาติ (กสม.) ได้รับเร่ืองร้องเรียนจากผูร้้องรายหน่ึง เม่ือเดือนพฤษภาคม 2566 ระบุว่า เม่ือวนัท่ี  
18 เมษายน 2566 พนกังานสอบสวน สถานีต ารวจภูธรบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี (ผูถู้กร้องท่ี 1) แจง้ขอ้กล่าวหา
ผูร้้องว่ากระท าความผิดฐานลกัทรัพยข์องผูอ่ื้นโดยใชย้านพาหนะเพื่อสะดวกแก่การกระท าความผิดหรือพา
ทรัพยน์ั้นไป หรือพน้จากการจบักุม ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 334 ประกอบมาตรา 336 วรรคหน่ึง 
และสอบปากค าผูร้้องโดยไม่แจง้ว่ามีสิทธิให้ทนายความหรือผูซ่ึ้งตนไวว้างใจเขา้ฟังการสอบปากค าในชั้น
สอบสวนได ้ตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา มาตรา 134/4 นอกจากน้ี ยงัพบวา่ส่ือมวลชนของ
สถานีโทรทศัน์ 7 แห่ง (ผูถู้กร้องท่ี 2 - 8) น าเสนอข่าวในลกัษณะช้ีน าว่าผูร้้องกระท าความผิดฐานฆ่าผูอ่ื้น
โดยใชส้ารไซยาไนด ์(Cyanide) ทั้งท่ียงัไม่มีค  าพิพากษาของศาลวา่ผูร้้องกระท าความผิด และส่ือมวลชนบาง
ส านักน าเสนอข่าวของผูร้้องออกอากาศทางสถานีโทรทศัน์โดยใช้ระยะเวลานานเกินสมควร อีกทั้งยงัพบ
ส่ือมวลชนบางส านกัคุกคามความเป็นส่วนตวัของผูร้้องและครอบครัว จึงขอใหต้รวจสอบ 
 

กสม. ไดพ้ิจารณาขอ้เท็จจริงจากทุกฝ่าย หลกักฎหมาย และหลกัสิทธิมนุษยชนท่ีเก่ียวขอ้งแลว้เห็นว่า 
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2560 และกติการะหว่างประเทศว่าดว้ยสิทธิพลเมืองและ
สิทธิทางการเมือง (ICCPR) ได้รับรองหลักการสันนิษฐานไว้ก่อนว่าเป็นผู ้บริสุทธ์ิ (Presumption of 
Innocence) ซ่ึงรวมถึงการคุม้ครองสิทธิของผูต้อ้งหาหรือจ าเลยให้ไดรั้บการสอบสวนอย่างถูกตอ้ง รวดเร็ว 
และเป็นธรรม สิทธิในการมีผูช่้วยเหลือทางกฎหมายหรือทนายความ อนัสอดคลอ้งตามประมวลกฎหมาย  
วิธีพิจารณาความอาญาด้วย ส าหรับผูป้ระกอบวิชาชีพส่ือมวลชนย่อมมีเสรีภาพในการเสนอข่าวสารหรือ  
การแสดงความคิดเห็นตามท่ีรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2560 รับรองไว ้แต่การปฏิบติั
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หน้าท่ีของส่ือมวลชนต้องค านึงถึงสิทธิในความเป็นอยู่ส่วนตัว  เกียรติยศ ช่ือเสียง และครอบครัว  
โดยปราศจากการแทรกแซงจากบุคคลอ่ืน การกระท าใดอนัเป็นการละเมิดสิทธิหรือกระทบต่อสิทธินั้น หรือ
การน าขอ้มูลส่วนบุคคลไปใช้ประโยชน์ในทางใดจะกระท ามิได้ เวน้แต่เป็นการกระท าเท่าท่ีจ าเป็นเพื่อ
ประโยชน์สาธารณะตามท่ีกฎหมายให้อ านาจไว ้ประกอบพระราชบญัญติัการคุม้ครองขอ้มูลส่วนบุคคล  
พ.ศ. 2562 ประมวลจริยธรรมแห่งการประกอบวิชาชีพส่ือมวลชน เร่ือง การคุม้ครองขอ้มูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2564 
และแนวปฏิบติัการไดม้าและการน าเสนอข่าวและภาพข่าวของส่ือมวลชน 
 

จากการตรวจสอบเห็นวา่ เร่ืองดงักล่าวมีประเด็นท่ีตอ้งพิจารณา 2 ประเด็น ดงัน้ี 
 

ประเด็นแรก พนกังานสอบสวน สถานีต ารวจภูธรบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี (ผูถู้กร้องท่ี 1) ไม่แจง้ต่อ
ผูร้้องว่ามีสิทธิให้ทนายความหรือผูซ่ึ้งตนไวว้างใจเขา้ฟังการสอบปากค าในชั้นสอบสวน เห็นว่า ผูถู้กร้องท่ี 1  
ไดส้อบสวนและแจง้ขอ้กล่าวหาต่อผูร้้องตามประมวลกฎหมายอาญา และไดแ้จง้สิทธิของผูต้อ้งหาทราบ  
แต่จากการพิจารณาขอ้ความในรายงานประจ าวนัปรากฏเพียงว่า “ไดแ้จง้สิทธิให้ผูต้อ้งหาทราบซ่ึงผูต้อ้งหา
ทราบ และเขา้ใจดีโดยตลอดแลว้” โดยไม่มีขอ้ความท่ีแสดงให้เห็นถึงการแจง้สิทธิของผูต้อ้งหาเก่ียวกับ  
การมีทนายความหรือผูซ่ึ้งตนไวว้างใจเข้าฟังการสอบปากค าในชั้นสอบสวนแต่อย่างใด การกระท าของ 
ผูถู้กร้องท่ี 1 จึงเป็นการสอบสวนโดยไม่ถูกตอ้งตามกระบวนการขั้นตอนของกฎหมายและไม่สอดคลอ้งกบั
หลกัการคุม้ครองสิทธิในกระบวนการยติุธรรมของผูต้อ้งหาท่ีมีสิทธิไดรั้บการสอบสวนอยา่งถูกตอ้ง รวดเร็ว 
และเป็นธรรม ในชั้นน้ีจึงเห็นวา่ผูถู้กร้องท่ี 1 ละเลยการกระท าอนัเป็นการละเมิดสิทธิมนุษยชน 
 

ประเด็นท่ีสอง การน าเสนอข่าวของส่ือมวลชน เห็นว่า การท่ีสถานีโทรทศัน์ 7 แห่ง (ผูถู้กร้องท่ี 2 - 8) 
น าเสนอข่าวคดีของผูร้้องโดยเปิดเผยอตัลกัษณ์หรือขอ้มูลส่วนบุคคล เช่น ภาพถ่ายใบหน้าหรือรูปพรรณ
สันฐาน ช่ือ นามสกุลท่ีอยู่อาศยั ประวติัการรักษาพยาบาล ประวติัทางการเงิน ประวติัอาชญากรรม ขอ้มูล
เก่ียวกับญาติหรือบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง ข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศ แม้ว่าส่ือมวลชนบางรายพยายาม
ปกปิดอตัลกัษณ์ของผูร้้องโดยการเบลอภาพไวก้็ตาม แต่มีการบรรยายขอ้มูลส่วนบุคคลของผูร้้องท่ีสามารถ
ระบุตวัตนได ้และพบวา่ส่ือมวลชนไดบ้นัทึกภาพผูร้้องขณะเจา้หนา้ท่ีต ารวจควบคุมตวั ท าใหผู้ช้มโดยทัว่ไป
สามารถทราบไดว้่าผูร้้องเป็นใคร การกระท าลกัษณะน้ี จึงเป็นการใช้เสรีภาพของส่ือท่ีกระทบต่อสิทธิใน
ความเป็นอยู่ส่วนตวั เกียรติยศ ช่ือเสียงและครอบครัวของบุคคลเกินสัดส่วนกบัประโยชน์สาธารณะซ่ึงเป็น
การกระท าอนัละเมิดสิทธิมนุษยชน  
 

ส่วนกรณีส่ือมวลชนของสถานีโทรทศัน์ 7 แห่ง น าเสนอข่าวในลกัษณะช้ีน า ตีตรา และด้อยค่า 
ผูต้กเป็นข่าวโดยใชภ้าพผูร้้องเป็นภาพประกอบ บางรายการมีรูปแบบรายการข่าวเชิงสืบสวนโดยเชิญบุคคล
ท่ีเก่ียวขอ้งมาสัมภาษณ์ ผูด้  าเนินรายการใชถ้อ้ยค าน าเสนอข่าวเชิงตดัสินและตีตราผูร้้องว่าเป็นผูก้ระท าผิด 
ทั้ งท่ีศาลยงัไม่มีค  าพิพากษา มีการตั้ งฉายาบุคคลท่ีตกเป็นข่าวโดยใช้ช่ือบุคคลต่อด้วยสารไซยาไนด์ 
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ท่ีเก่ียวขอ้งกบัคดี เม่ือมีการน าเสนอข่าวติดต่อกันเป็นเวลานาน อาจท าให้สาธารณชนเช่ือว่าผูร้้องกระท า
ความผิดตามท่ีถูกกล่าวหา ในชั้นน้ีจึงรับฟังไดว้า่ มีการกระท าอนัเป็นการละเมิดสิทธิมนุษยชน 

 

นอกจากน้ี กรณีส่ือมวลชนคุกคามสิทธิในความเป็นอยู่ส่วนตัวของครอบครัวผูร้้อง เช่น ดักรอ
บริเวณเคหสถานของบิดามารดา เพื่อเฝ้าสังเกตการณ์ แสวงหาขอ้มูลและเก็บบนัทึกภาพโดยไม่ไดรั้บความยินยอม 
รวมทั้งติดต่อสัมภาษณ์บุคคลท่ีรู้จกัผูร้้องเพื่อสอบถามรายละเอียดเก่ียวกบัชีวิตส่วนตวัของผูร้้องตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบัน และน าข้อมูลไปเสนอต่อสาธารณชนอันเป็นการแทรกแซงสิทธิในความเป็นอยู่ส่วนตวั  
ซ่ึงอาจส่งผลให้บุคคลดังกล่าวได้รับความเดือดร้อน อับอาย หรือได้รับความทุ กข์ทรมานใจ ตามท่ี
รัฐธรรมนูญ ประกอบพระราชบญัญติัคุม้ครองขอ้มูลส่วนบุคคลพ.ศ. 2562 ให้การรับรองและคุม้ครองไว ้
การกระท าของส่ือมวลชนดงักล่าวจึงเป็นการกระท าอนัเป็นการละเมิดสิทธิมนุษยชน เช่นกนั 

 

ด้วยเหตุผลขา้งตน้ กสม. ในคราวประชุมด้านการคุม้ครองและส่งเสริมสิทธิมนุษยชน เม่ือวนัท่ี  
2 กรกฎาคม 2567 จึงมีมติให้มีขอ้เสนอแนะไปยงัส านกังานต ารวจแห่งชาติให้ก าชบัพนกังานสอบสวนตอ้ง
แจง้สิทธิในชั้นสอบสวนให้ผูต้อ้งหาทราบดว้ยวาจาตามท่ีประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญาก าหนด 
และก าชับการปฏิบติังานของเจ้าหน้าท่ีต ารวจตามระเบียบส านักงานต ารวจแห่งชาติ เก่ียวกับการให้ข่าว  
การแถลงข่าว การใหส้ัมภาษณ์ การเผยแพร่ภาพต่อส่ือมวลชน และใหส่ื้อมวลชนของสถานีโทรทศัน์ 7 แห่ง 
ปฏิบติัตามแนวปฏิบติัการไดม้าและการน าเสนอข่าวและภาพข่าวของส่ือมวลชนโดยไม่ละเมิดสิทธิส่วนบุคคล
และศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์และประมวลจริยธรรมแห่งการประกอบวิชาชีพส่ือมวลชนว่าดว้ยการคุม้ครอง
ขอ้มูลส่วนบุคคลอย่างเคร่งครัด และให้สถานีโทรทศัน์จดัให้มีการอบรมหลกัสูตรดา้นสิทธิมนุษยชนใหก้บั
ส่ือมวลชนในสังกดั รวมทั้ง ให้องคก์รวิชาชีพส่ือมวลชนออกหนงัสือเวียนเผยแพร่ความรู้ให้แก่ผูป้ระกอบ
วิชาชีพส่ือมวลชนใหค้ านึงถึงสิทธิมนุษยชนและศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยข์องผูต้กเป็นข่าว  

 

 ทั้งน้ี ให้ส านักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทศัน์ และกิจการโทรคมนาคม
แห่งชาติ ก าหนดหลกัเกณฑก์ารน าเสนอข่าวเก่ียวกบัอาชญากรรมหรือความรุนแรง มาตรฐานในการไม่เปิดเผย 
อตัลกัษณ์หรือขอ้มูลส่วนบุคคลผูต้กเป็นข่าว รวมทั้งศึกษาขอ้มูลเพื่อน าไปสู่การก าหนดหลกัเกณฑเ์ก่ียวกบั
ระยะเวลาของการน าเสนอข่าวอาชญากรรมท่ีเหมาะสม และพิจารณาให้การเยียวยาแก่ผู ้ร้องตาม
พระราชบญัญติัการประกอบกิจการกระจายเสียงและกิจการโทรทศัน์ พ.ศ. 2551 ดว้ย 

 

2. กสม. ตรวจสอบกรณีพลทหารเสียชีวิตหลงัถูกด ารงวินัย แนะกลาโหมก าหนดหลกัเกณฑ์ตรวจหา
โรคประจ าตัวทหารเกณฑ์เข้าใหม่ ป้องกนัความเส่ียงเกดิอนัตรายจากการฝึก 
 

นายบุญเกื้อ  สมนึก ท่ีปรึกษาประจ าคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ เปิดเผยว่า ตามท่ี
ส่ือมวลชนน าเสนอข่าวพลทหารวรรญวุฒิ  ล าพะพา ทหารกองประจ าการ (ทหารเกณฑ)์ สังกดัศูนยก์ารทหารมา้ 
ค่ายอดิศร จงัหวดัสระบุรี เสียชีวิตบนเตียงนอน โดยถูกท าร้ายร่างกายและถูกด ารงวินยั (ลงโทษ) เม่ือวนัท่ี  
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4 มิถุนายน 2566 ซ่ึงกองทัพภาคท่ี 1 มีค าสั่งให้สอบสวนเก่ียวกับเหตุการณ์ดังกล่าว และคณะกรรมการ 
สิทธิมนุษยชนแห่งชาติ (กสม.) เห็นว่า อาจมีการกระท าหรือละเลยการกระท าอนัเป็นการละเมิดสิทธิมนุษยชน 
ในกรณีการเสียชีวิตของพลทหารวรรญวุฒิ จึงมีมติหยิบยกขึ้นตรวจสอบ โดยรับเป็นค าร้องเม่ือวนัท่ี  
12 มิถุนายน 2566 นั้น  
 

กสม. ไดต้รวจสอบพยานหลกัฐานและขอ้เท็จจริงจากทุกฝ่าย หลกักฎหมาย และหลกัสิทธิมนุษยชน
ท่ีเก่ียวขอ้งแลว้ เห็นว่า รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2560 มาตรา 28 กติการะหว่าง
ประเทศว่าดว้ยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง (ICCPR) ขอ้ 7 ไดใ้ห้การรับรองและคุม้ครองสิทธิของ
บุคคลท่ีจะไม่ถูกทรมาน หรือไดรั้บการปฏิบติั หรือถูกลงโทษท่ีโหดร้ายไร้มนุษยธรรม หรือท่ีย  ่ายีศกัด์ิศรี
ความเป็นมนุษย ์โดยตามความเห็นทัว่ไปล าดบัท่ี 20 (General Comment No. 20) ของคณะกรรมการประจ า
กติกา ICCPR ได้อธิบายเพิ่มเติมว่า การกระท าทรมานน้ี ครอบคลุมถึงความทุกข์ทรมานทางจิตใจและ
หมายความรวมถึงการลงโทษท่ีเกินสมควรแก่เหตุดว้ย เช่น การสั่งสอน หรือมาตรการฝึกวินยั  
 

จากการตรวจสอบขอ้เท็จจริงรับฟังไดว้่า เม่ือวนัท่ี 4 มิถุนายน 2566 ครูฝึกและผูช่้วยครูฝึกสั่งทหาร
ใหม่ปฏิบติัท่ากายบริหาร และว่ิงเป็นระยะทาง 2.4 กิโลเมตร ซ่ึงพลทหารวรรญวุฒิ ผูเ้สียชีวิต ว่ิงไดป้ระมาณ 
600 เมตร ต่อมาเวลา 21.00 - 21.15 น. มีการสั่งด ารงวินัยทหารใหม่โดยให้ท าท่าพุ่งหลงัและท่าลุกหมอบ
เน่ืองจากตรวจพบว่า มีทหารใหม่สูบบุหร่ี ซ่ึงพลทหารผูเ้สียชีวิตปฏิบติัไดไ้ม่ครบตามค าสั่งเพราะมีอาการ
เหน่ือย จึงสั่งใหน้อนหงายยกแขนยกขาพน้พื้นแทน จากนั้นเวลา 21.30 น. ไดส้ั่งใหข้ึ้นโรงนอน แต่พลทหาร
ผูเ้สียชีวิตมีอาการอ่อนลา้จึงให้พกัท่ีห้องพยาบาล โดยมีนายสิบพยาบาลเป็นผูดู้แล และตรวจวดัอุณหภูมิ
ร่างกายได้ 36.6 องศาเซลเซียส ต่อมาเวลาประมาณ 22.20 น. พลทหารผูเ้สียชีวิตมีอาการหายใจติดขัด  
ชีพจรอ่อน จึงถูกน าตวัส่งโรงพยาบาลค่ายอดิศร ระหว่างทางนายสิบพยาบาลได้ป๊ัมหัวใจกู้ชีวิตต่อเน่ือง 
จนถึงโรงพยาบาล แพทยไ์ดใ้หก้ารรักษาและเสียชีวิตในเวลาต่อมา  
 

กรณีดังกล่าวมีประเด็นท่ีตอ้งพิจารณา ดังน้ี ประเด็นท่ีหน่ึง การเสียชีวิตของพลทหารวรรญวุฒิ  
เกิดจากการถูกท าร้ายร่างกายในระหวา่งการฝึกทหารใหม่หรือไม่ จากการตรวจสอบปรากฏว่า พื้นท่ีเกิดเหตุ
ในค่ายไม่มีการติดตั้งกลอ้งโทรทศัน์วงจรปิดไว ้แต่เม่ือพิจารณาขอ้เท็จจริงตามรายงานผลการชนัสูตรพลิกศพ 
ของศูนยก์ารแพทยส์มเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีและส านวนการชนัสูตรพลิกศพของ
พนกังานสอบสวนสถานีต ารวจภูธรเมืองสระบุรีสรุปสาเหตุการเสียชีวิตสอดคลอ้งกนัวา่ มีสาเหตุจากตบัวาย 
ไขมันพอกตับชนิดรุนแรง (ร่วมกับประวติัฮีทสโตรก) อีกทั้ ง ผูท้รงคุณวุฒิของ กสม. ซ่ึงเป็นแพทย์  
ให้ความเห็นว่า พลทหารผูเ้สียชีวิตมีภาวะของโรคอว้นจึงเป็นปัจจยัท่ีท าให้เป็นโรคไขมนัพอกตบั ส่วนการเกิด
ฮีทสโตรกเป็นการเจ็บป่วยจากความร้อนเกิดขึ้นได้ทั้ งเวลากลางวนัและกลางคืน และเป็นเหตุให้ตับวายได้  
เม่ือพลทหารวรรญวุฒิ มีภาวะเส่ียงท่ีจะเกิดฮีทสโตรก ดงันั้น การฝึกหรือการออกก าลงักายหนกัอาจส่งผลให้
เกิดอนัตรายถึงชีวิต  
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ส าหรับกรณีท่ีส่ือมวลชนน าเสนอข่าวว่า พลทหารวรรญวุฒิ มีภาวะเปลือกหุ้มมา้มแตกหรือฉีกขาด
ท าให้มีเลือดไหลออกมาในช่องท้องนั้น ตามรายงานผลการชันสูตรพลิกศพของศูนยก์ารแพทย์สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ระบุว่า มีการตรวจพบเลือดในกระเพาะอาหารจริง แต่ยงัไม่สามารถ
สรุปไดอ้ย่างแน่ชดัว่าเกิดจากสาเหตุใด โดยแพทย์ให้ความเห็นว่าอาจเกิดจากการส าลกัเลือด หรือเกิดจาก
เน้ือเยื่อในกระเพาะอาหารเอง หรืออาจเกิดจากภาวะการแข็งตัวของเลือดผิดปกติเน่ืองจากฮีทสโตรก 
นอกจากน้ี ยงัมีการตรวจพบเลือดในช่องทอ้งปริมาณ 100 มิลลิลิตร ซ่ึงเกิดจากตบัแตก โดยต าแหน่งท่ีตบัแตก
อาจเกิดจากการป๊ัมหัวใจกูชี้วิตในต าแหน่งท่ีคลาดเคล่ือน อยา่งไรก็ดี ปริมาณเลือดท่ีออกมามีปริมาณน้อยจึง
ไม่ใช่สาเหตุการเสียชีวิต ในชั้นน้ีจึงยงัไม่อาจรับฟังไดว้า่ การเสียชีวิตของพลทหารวรรญวุฒิ เกิดจากการถูก
ท าร้ายร่างกายในระหวา่งการฝึกทหารใหม่  
 

ประเด็นท่ีสอง การฝึกและการด ารงวินยัทหารใหม่มีลกัษณะเป็นการกระท าหรือละเลยการกระท า
อนัเป็นการละเมิดสิทธิมนุษยชนหรือไม่ เห็นว่า แมก้ารท่ีครูฝึกและผูช่้วยครูฝึกสั่งให้ทหารใหม่ปฏิบัติ 
ท่ากายบริหารและด ารงวินัยจะเป็นไปตามแบบธรรมเนียมทหารปกติทัว่ไป แต่การท่ีพลทหารผูเ้สียชีวิต 
ไม่สามารถปฏิบติัไดค้รบตามค าสั่งเน่ืองจากมีอาการเหน่ือยซ่ึงอาจเพราะมีรูปร่างสูงใหญ่และมีน ้ าหนกัมาก 
ประกอบกบัมีโรคประจ าตวัท่ีทั้งตนเองหรือครูฝึกอาจไม่ทราบ สะทอ้นให้เห็นถึงขอ้จ ากดัดา้นความพร้อม
ทางร่างกายและจิตใจของทหารใหม่ท่ีเป็นทหารเกณฑ ์ซ่ึงอาจไม่ไดเ้ตรียมความพร้อมมาก่อน เม่ือเปรียบเทียบ
กบับุคคลท่ีเขา้รับราชการทหารในกองทพับกดว้ยวิธีการสอบคดัเลือกท่ีมีการเตรียมความพร้อมของสภาพ
ร่างกายและจิตใจก่อนเขา้รับการทดสอบ ฉะนั้น ครูฝึกหรือผูช่้วยครูฝึกตอ้งตระหนกัถึงขอ้จ ากดัดา้นร่างกาย
ของทหารใหม่ และตอ้งใชค้วามระมดัระวงัเม่ือพบทหารใหม่มีอาการผิดปกติ  
 

การท่ีครูฝึกหรือผูช่้วยครูฝึกยงัคงสั่งใหพ้ลทหารวรรญวุฒิ ฝึกปฏิบติัร่วมกบัเพื่อนทหารใหม่แมจ้ะมี
อาการเหน่ือยบ่อยคร้ังจนน าไปสู่การเสียชีวิต ถือไดว้่าเป็นการไม่ปฏิบติัตามนโยบายการฝึกประจ าปี 2566 
ของกองทัพบกและระเบียบและหลักสูตรการฝึกทหารใหม่เบ้ืองต้นทั่วไป ส าหรับทหารทุกเหล่าของ
กองทพับก (6 สัปดาห์) พ.ศ. 2564 จดัท าโดยกรมยุทธศึกษาทหารบก ท่ีก าหนดให้การฝึกทหารใหม่จะตอ้ง
ก าหนดตารางฝึกอย่างค่อยเป็นค่อยไป สอดคล้องกับข้อเท็จจริงท่ีกองทัพบกมีค าสั่งลงโทษก าลังพล 
ท่ีเก่ียวข้องกับการฝึกทหารใหม่ดังกล่าว เน่ืองจากกระท าความผิดวินัยฐานบกพร่องต่อหน้าท่ีตาม
พระราชบญัญติัว่าดว้ยวินัยทหาร พุทธศกัราช 2476 ในชั้นน้ีจึงรับฟังไดว้่าการฝึกและการด ารงวินัยทหาร
ใหม่มีการกระท าหรือละเลยการกระท าอนัเป็นการละเมิดสิทธิมนุษยชนต่อพลทหารวรรญวุฒิ และอาจ  
เข้าข่ายเป็นการกระท าด้วยประการใดท่ีโหดร้าย ไ ร้มนุษยธรรม หรือย  ่ายีศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์  
ตามพระราชบญัญติัป้องกนัและปราบปรามการทรมานและการกระท าใหบุ้คคลสูญหาย พ.ศ. 2565 ดว้ย  
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กสม. เห็นว่า กรณีการเสียชีวิตของพลทหารวรรญวุฒิ สะทอ้นให้เห็นถึงความจ าเป็นในการตรวจ
สุขภาพเพื่อหาโรคประจ าตวัท่ีอาจเป็นอนัตรายต่อชีวิตกรณีท่ีตอ้งใช้ร่างกายส าหรับการฝึกทหาร เน่ืองจาก
ขั้นตอนคดัเลือกบุคคลเพื่อเขา้รับการเกณฑ์ทหารกองประจ าการ มีเพียงการตรวจสภาพร่างกายภายนอก
ทั่วไป และการให้บุคคลท่ีมีโรคประจ าตัวน าหลักฐานมาแสดงเพื่อไม่ต้องเข้ารับการเกณฑ์ทหารกอง
ประจ าการเท่านั้น ทั้งน้ี บุคคลท่ีตอ้งเขา้รับการเกณฑท์หารมีพื้นฐานอาชีพและฐานะการเงินท่ีแตกต่างกนั
อาจท าใหมี้ผูท่ี้ไม่สามารถเขา้รับการตรวจสุขภาพและไม่ทราบวา่ตนเองมีโรคประจ าตวัอยู่ 
 

ด้วยเหตุผลขา้งตน้ กสม. ในคราวประชุมด้านการคุม้ครองและส่งเสริมสิทธิมนุษยชน เม่ือวนัท่ี  
2 กรกฎาคม 2567 จึงมีมติใหมี้ขอ้เสนอแนะไปยงักองทพับกและกระทรวงกลาโหม สรุปไดด้งัน้ี 
 

(1) มาตรการในการป้องกนัหรือแกไ้ขการละเมิดสิทธิมนุษยชน ให้กองทพับกด าเนินการให้แต่ละ
หน่วยฝึกทหารใหม่ก าหนดตารางการฝึกทหารใหม่ให้ถูกต้องตามหลกัการพฒันาสมรรถภาพทางกาย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงแรกของการฝึกเพื่อให้ทหารใหม่ปรับสภาพร่างกายได ้รวมทั้งให้ก าชบัผูบ้งัคบับญัชา 
ทุกระดบั ครูฝึกและเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวขอ้งกับการฝึกทหารใหม่ให้ปฏิบติัตามนโยบายการฝึกประจ าปีของ
กองทพับกอย่างเคร่งครัด รวมทั้งก าหนดมาตรการป้องกนั เฝ้าระวงัและการปฐมพยาบาลการเจ็บป่วยจาก
ความร้อน (Heat Stroke) ในระหวา่งการฝึกทหารใหม่ 
 

(2) มาตรการในการส่งเสริมและคุม้ครองสิทธิมนุษยชน ให้กระทรวงกลาโหมก าหนดหลกัเกณฑ์
การตรวจสุขภาพให้กบับุคคลท่ีผ่านเขา้รับการเกณฑ์ทหารกองประจ าการ โดยเฉพาะบุคคลท่ีมีภาวะเส่ียง  
มีโรคประจ าตวัท่ีอาจเป็นอนัตรายหากตอ้งใชร่้างกายส าหรับการฝึกทหาร  
 

ทั้งน้ี ให้ส่งรายงานผลการตรวจสอบน้ี ไปยงัส านักงานอยัการสูงสุดและส านักงานอยัการจงัหวดั
สระบุรีเพื่อพิจารณาด าเนินการในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งต่อไป ทั้งน้ีตามพระราชบญัญติัป้องกนัและปราบปราม 
การทรมานและการกระท าให้บุคคลสูญหาย พ.ศ. 2565 มาตรา 29 และตามบนัทึกขอ้ตกลงว่าดว้ยความร่วมมือ
ดา้นการคุม้ครองสิทธิมนุษยชนและช่วยเหลือทางกฎหมายแก่ประชาชนระหว่างคณะกรรมการสิทธิมนุษยชน
แห่งชาติกบัส านกังานอยัการสูงสุด 
 

ส านกังานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ 
5 กรกฎาคม 2567    


